APV-tjekliste
Kultur og sport

Nar | gennemgar spgrgsmalene, skal | veere opmaerksomme pa, om der er forhold i arbejdsmiljget, der har betydning for jeres
sygefraveer. Hvis | finder arbejdsmiljgproblemer, der kan medvirke til sygefravaer som fx arbejdsulykker, darlige arbejdsstillinger og

arbejdspres, skal | tage dem med, nar | prioriterer og udarbejder en handlingsplan.

Fald og snublen

Er der risiko for, at | kan falde eller snuble over fx rod eller varer pa gulvet, eller fordi der er glat pa gulvet eller
udendgrs?

Akut fysisk overbelastning

Er der risiko for akut overbelastning af kroppen, nar | Igfter, traekker eller skubber fx tunge varer eller materialer?

Darlige arbejdsstillinger

Arbejder | med foroverbgjet ryg eller i andre darlige arbejdsstillinger, sidder | ned det meste af arbejdsdagen,
eller star og gar | i mange timer i traek?

Tunge laft

Lafter | tungt udstyr eller materialer?

Hoj stgj

Er der hgj stgj pa arbejdspladsen fra fx levende musik eller fra publikum i fx bowlinghaller, forlystelsesparker eller
ved sportskampe, eller fra stgjende maskiner som fx graessla- og renggringsmaskiner pa idreetsanlaeg?

Stor arbejdsmaengde, tidspres og uklare krav

Har | ofte for mange opgaver eller for travlt i virksomheden?

Hjeelp og statte fra ledelse og kolleger

Mangler | hjeelp og statte fra jeres ledelse og kolleger?

Psykisk forstehjeelp

Er det uklart, om | vil blive tilbudt psykisk farstehjeelp, hvis | kommer ud for eller er vidne til et raveri eller en
alvorlig ulykke?

Kraenkende handlinger

Er der nogen pa arbejdspladsen, der bliver udsat for mobning, seksuel chikane, diskrimination eller andre kraeenkende
handlinger fra ledelse eller kolleger?

Varme, kulde og traek

Er der for varmt eller koldt i arbejdsrummene eller traekker det?

Luftkvalitet

Er luften i lokalerne darlig pa grund af darlig renggring eller ventilation?

Vdde eller fugtige haender

Arbejder | med vade eller fugtige haender i mere end 2 timer om dagen?
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Farlige stoffer og materialer

Arbejder | med faremaerkede produkter som fx renggringsmidler, desinfektionsmidler, bekaempelsesmidler eller
benzin- og olieprodukter?
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APV-tjekliste
Handlingsplan

Beskriv problemet

fald og snublen

1:
Der er redskabsbaner og enkelte

stumper/redskaber, som ligger pa halgulvet, som

kraever opmeerksomhed, nar man bevaeger sig
rundt i hallen for at undga fald og snublen

2;
Stregmper er farlige at lsbe med pa treegulv

akut fysisk belastning

1:

Nar man star pa en redskabsstation, skal man
veere klar pa modtagning og dermed handtere
akutte fysiske belastninger, da denne form for
modtagning er for at forebygge skaber pa den
gymnast som springer

darlige arbejdsstillinger og tunge lgft

1:

Opstilling af redskabsbaner og modtagning pa
redskabsbaner, kan betyde lange og ensformige
beveegelser

Luftkvalitet og traek

1:

De store vinduer i hele hallens ene side, ggr at
sollyset genere pa gulvet

de store vinduer i hele hallens ene side betyder
at varme strammer ind og temperaturen stiger

2:
Dearen i indgangen skal veere aben, da

stgj

1: konstant musik i flere timer i traek samt raben
og skrigen fra 20-60 barn ved hver
undervisningstime

Underskrifter:

formand Line Andersen

Arbejdsgiver Dato

https://apv.at.dk/

Beskriv l@sningen

1;

- Tydelige redskabsbaner med start og slutning
- oprydning og fjernelse af stumper/redskaber
som man ikke bruger pa nye stationer, nar det
bygges om fra time til time

- Stumper/redskaber ligges pa rullevogne, sa
det er let tilgeengeligt og oprydningen sker

2

- alle aktive i hallen ma ikke have stremper pa i
1:

- Ved hver saesonopstart skal der gves
modtagning og alle skal pa sikkerhed i
minitrampolin samt andre relevante kurser

- Etablering af en tryg kultur, hvor man ter give
hinanden feedback, sa man kan rette pa
hinanden og undgéa skader ved akut fysisk
belastninger

1:

- lave rokader i opstillingerne pa
redskabsbanerne, sa man ikke star for laenge pa
en modtagningsstation

- begraense modtagning, sa man laver
redskabsbaner, hvor ingen eller begraenset
modtagning indgar

- deltage i kurser, hvor man bliver inspireret til

det er konstateringer som vi ikke kan gere
noget ved, da vi laner hallen og ikke har
mulighed for at eendre pa forholdene

ved den daglige treening, kan vi organisere 0s,
sa vi vender redskabsbaner i retninger uden om
solens straler, saette en instrukter til at abne og
lukke medlemmer ind og huske at lukke
mellemdgrene. Tilpasse aktivitetsniveauet sa
gymnasterne ikke fryser eller sveder for meget

1:

- lav aftaler pa hvert hold om, hvad og hvor hgijt
man spiller musik i sin undervisningstime

- lav aftaler om hvad i bruger musikken til

- involvere gymnasterne i musikkens rolle, sa
den far en aktiv rolle og begeenser den
underliggende st@j som raben og skringen ogsa
supplere med. brug musikkens budskab til at
forteelle hvad gymnasterne skal eller skru ned,
nar besked skal giver, sa man ikke star og

Medarbejder

Ansvarlig Tidsfrist og

prioritering
holdansvarlige for
hvert hold

Bestyrelsen sikre
indkgb af vogne og
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Holdansvarlige for
hvert hold

Holdansvarlige for
hvert hold

Bestyrelsen tilmelder

Holdansvarlige for
hver hold

Holdansvarlige for
hvert hold

hjeelpeinstrukter/musik
ansvarlig

Dato
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